
INFORMAZIONI 

 

ZONA: 
Prealpi Bresciane – Altopiano delle Cariadeghe 

 

DIFFICOLTA’:  
 Escursionistica  

 

EQUIPAGGIAMENTO: 

 BASSA MONTAGNA, con scarponi, giacca a vento, guanti, 

berretto, borraccia (no acqua sul tracciato) 
  
PARTENZA A PIEDI DA: 
Rifugio Alpini di Serle 800 m slm; 
   
DISLIVELLO COMPLESSIVO: 

 salita 550 metri - sviluppo circa 10 km 

 

SEGNAVIA: 391  
 

TEMPO DÌ PERCORRENZA: 
 4,30 ore escluse le soste  
 

RITROVO:  
Ore 7,00 al parcheggio FS - Via Dante 

 

PARTENZA DA CREMONA: 
Ore 7,15 

 

PERCORSO STRADALE:  
da CREMONA A21  uscita Brescia sud ,tangenziale sud seconda 

uscita (Rezzato) verso Nuvolera e poi Serle parcheggio rifugio 

Alpini di Serle via Cariadeghe  
 

DISTANZA DA CREMONA: 
Circa 80  Km 

 

DIRETTORE DÌ ESCURSIONE: 
Bassini Gianmario 

 

ACCOMPAGNATORI: 
Collini Pia  
 

 
CARTINE: (Carta in volantino Open Topo Map non in scala ) 
 

 Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal capogita e/o 
accompagnatori incaricati, presso la segreteria durante gli 
orari d’apertura della sede C.A.I. 

martedì ore 17.00-18.30 
giovedì sera ore 21-22.30 

non sono ammesse iscrizioni telefoniche. 
 

APERTURA ISCRIZIONI  27 febbraio2024 

CHIUSURA ISCRIZIONI  07 marzo 2024 

NUMERO MAX PARTECIPANTI 24 
  SOCIO NON SOCIO 
QUOTA ISCRIZIONE 
 

  € 4,00 
 

  € 17,00  
al giorno 

TOTALE  € 4,00   € 17,00 
 

Estratto del Regolamento 

 Art. 4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza integrale 
e l’accettazione incondizionata del programma proposto e l’impegno al rispetto del 
presente Regolamento. Il Direttore di escursione provvede all'atto dell'iscrizione dei 
soci e dei non-soci alla consegna di copia del presente Regolamento ritirando 
contestualmente apposita firma.                                                                                                                                                                                                                 
Art. 5/1 L’iscrizione a ciascuna escursione sociale viene raccolta direttamente dal 
Direttore di escursione o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di 
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.                                                                                                                                                                                             
Art. 8 Con l’iscrizione al C.A.I., o con il regolare rinnovo del bollino sezionale entro il 
31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni 
per tutte le attività sociali. La copertura assicurativa infortuni per i soci che non 
hanno rinnovato entro il 31 marzo e per i non soci è compresa nella quota di 
iscrizione alla escursione.                                                                                                                                                                                                                           
Art. 10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla escursione, ciascun iscritto è 
tenuto a darne comunicazione al Direttore di escursione, affinché questi possa 
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di partecipazione versata 
viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre 30 giorni, solo se un nuovo iscritto 
subentra in sua sostituzione.                                                                                                                                                                                                                      
Art. 12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture private, gli 
equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.                                                                                                                                           
Art. 13/1 Il Direttore di escursione, anche sentito il parere degli accompagnatori, 
può, a suo insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto o in 
parte, il programma o l’itinerario proposto, dandone tempestiva comunicazione agli 
interessati.                                                                                                                       
Art. 14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla escursione, prende atto delle difficoltà 
che essa comporta e le commisura alle proprie capacità.                                                                                                                                  
Art. 15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha l’obbligo 
di attenersi sempre alle disposizioni del Direttore di escursione e di adeguarsi alle 
sue decisioni, anche quando non le condivida.                                                                                                                                                                                                         
Art. 15/3 Ciascun partecipante, pena l’esclusione dalla escursione, è tenuto ad 
avere con sé l’equipaggiamento e l’attrezzatura indicati sul volantino di 
presentazione della escursione e a controllarne l’efficienza prima della partenza 
 

 

 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Cremona 

     via Palestro, 32      0372 422400 
 

www.caicremona.it 

 

Commissione Sezionale Escursionismo 

 

ESCURSIONE SOCIALE 

09 Marzo 2024 

 

“alla scoperta del “Piccolo Carso Bresciano” 

  

ALTOPIANO DELLE CARIADEGHE 

MONTE UCIA  1168 m s.l.m. 

 tipologia  

 
 
 

Dislivello 

 

 
 
 

Tempo percorrenza 

  
550 4,30 h 

 E    
 



DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

 

Partenza dal parcheggio si sale su un sentiero  in direzione Bus 

del Zel si prosegue per la Grotta della Carbonella , fino ad 

incrociare una strada  sterrata che ci porterà al Buco del 

Mandriano e al Buco del Latte e successivamente  si arriverà alla 

Boca del Zuf, su molte cartine indicata come “Roccolo di Serle”: 

divide il versante di Caino da quello di Serle. Ora si prende il 

sentiero n° 391, denominato Donna – Guarneri, alla memoria 

degli alpinisti Fausto Donna e Giuseppe Guarneri, supera diversi 

appostamenti fissi di caccia, rimanendo quasi sempre vicino al 

ripidissimo versante nord che, sulla destra, scende nella Valle del 

Garza. Il crestone, denominato “Scalette Albere”, porta al Monte 

Ucia 1168m, massima elevazione della zona. (È facoltativo salire 

sulla Corna di Caino sentiero EE andata e ritorno ) Si prosegue in 

discesa verso il Dos de la Spia fino ad incrociare una stradina 

sterrata che ci porta ai Casali de Val Surde. Si prosegue in discesa 

fino ad incrociare una strada che attraversiamo e andiamo a salire 

in breve al Monte S. Bartolomeo, col monastero di S. Pietro in 

Monte e un panorama aperto particolarmente suggestivo sulla 

pianura . La discesa può avvenire ancora lungo la Via Crucis 

oppure con un più rapido sentiero (al bivio andare a sinistra) che 

sbuca in vista del parcheggio di inizio gita. 

 

 

 NOTE DI CARATTERE AMBIENTALE, STORICO, 

CULTURALE: 

  

la Riserva Naturale Regionale dell’Altipiano di Cariadeghe, una 

delle più interessanti zone carsiche italiane, con numerosi 

avvallamenti a forma di imbuto o "doline"; riconosciuta dal 1994 

"monumento naturale", è Sito di Interesse Comunitario (SIC).  
 

 
Prossime Escursioni: 

20 marzo (sabato ) Pietra di Corvo 1078 m s.l.m. – Appennino Piacentino E  

24 marzo (domenica) Monte Paradiso 950 m s.l.m. – Prealpi Bresciane EE 

17 Aprile (mercoledi) pizzo Rabbioso 1151 m s.l.m. Prealpi Orobie  E  

Parcheggio 


